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Explorer – Transformer – Intégrer  

 

Trois stages d’été en immersion dans un cadre de nature et d’air pur 
 

ACCESSIBLES A TOUS 
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 Explorer – Transformer – Intégrer = HoloSystémie 
Systémique | Gestalt | Hypnose Transgénérationnelle 

 

L’HOLOSYSTEMIE est une méthode nouvelle, intégrative, qui prend en compte 

la personne dans son ensemble : ses interactions et ses systèmes relationnels 

(Systémique), son vécu émotionnel et corporel (Gestalt), son héritage conscient 

et inconscient, culturel, transgénérationnel (Hypnose Transpersonnelle).  

En travaillant sur ces différentes dimensions, l’HOLOSYSTEMIE aide à identifier et 

à transformer les blocages psycho-émotionnels personnels, familiaux ou 

transgénérationnels. Elle permet de déconstruire les schémas limitants et à 

libérer le plein potentiel créatif, corporel, énergétique. C’est une approche 

puissante pour accompagner les individus et les groupes vers plus de liberté, 

d’harmonie et de réalisation individuelle ou collective. 

 

Un moment exceptionnel vous attend au mois d’août, à l’occasion de 

l’université d’été. Trois stages immersifs de 5 jours, en résidentiel, dans 

un cadre de nature et d’air pur.    

Accessibles à tous, dans une démarche de développement personnel 
et de créativité.  
Si vous êtes déjà un professionnel de l’accompagnement, quelle que 
soit votre formation, vous allez découvrir une nouvelle manière de 
vous découvrir et d’enrichir votre pratique. 
 

    Places limitées – réservez vite votre place !

06 10 28 44 73 
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🔹  Pourquoi ce stage ? 

Ce stage en Constellations Holistiques vous propose une expérience profonde 

de transformation à travers l'intégration de trois approches puissantes : 

¶ La Systémique : comprendre les liens, les dynamiques invisibles qui nous 
relient à nos proches, notre famille, nos équipes. 

¶ La Gestalt Thérapie : entrer en contact avec ce qui est vivant en soi, le 
corps, les émotions, ici et maintenant, pour faire ses choix, assumés. 

¶ L’Hypnose Transgénérationnelle : libérer les mémoires personnelles et 
familiales inconscientes qui freinent notre élan de vie. 

 

🔹  Pour qui ? 

¶ Vous êtes en chemin personnel, vous souhaitez vivre une                    
expérience transformative 

¶ Vous êtes thérapeute, coach, soignant, éducateur, praticien en 
accompagnement désireux d’enrichir et de renouveler votre métier 

¶ Vous êtes une personne curieuse de se ressourcer, de se reconnecter à 
elle-même à travers des pratiques vivantes et puissantes 

 

🔹  Ce que vous allez vivre 

✅  Des constellations BioSystémiques pour éclairer vos schémas relationnels 

✅  Des expérimentations en Gestalt pour intégrer vos émotions et réveiller 

vos ressources, vivre le présent autrement 

✅  Des voyages hypnotiques dans les mémoires personnelles et 

transgénérationnelles pour guérir et libérer le passé 

✅  Un espace de respect, d’écoute et de sécurité pour oser l’authenticité 

Un moment unique de rencontre, de partage, dans un esprit de 

convivialité et de respect. Avec une grande place à l’humour ! 
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🔹  AU PROGRAMME : /Ŝ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 

ü Du 3 au 8 août : « Libérer les loyautés inconscientes » 
Comprendre : 

- Les scénarios bloqués : individuels, familiaux, transgénérationnels 
- Les dysfonctionnements et les pathologies transgénérationnelles 
- Les loyautés invisibles, les comptes et les mérites 
- Les polarités systémiques et les systèmes émotionnels 
- Le cadre et les règles des constellations holistiques 

Pratiquer : 
- Les principes et techniques de la Gestalt et de la Systémique 
- Les techniques psychodramatiques 
- Le corps, l’hypnose et la transe 
- L’intelligence et l’accompagnement des émotions 
- La pratique en individuel et en groupe 

 

ü Du 10 au 15 août : « Libérer l’intelligence créative » 
Comprendre :  

. Le désir de changement et les mécanismes de résistance

. L’importance du cadre de référence et de la culture  

. La puissance du rituel et de la métaphore 

. Les communications inconscientes et la relation de résonance 

. Les ressources de l’art-thérapie 
 

Pratiquer : 
L’art de poser les bonnes questions 
Les seize canaux sensoriels (au-delà des 5 sens) 
La Gestalt et le Psychodrame créatif 
L’induction de la transe et l’hypnose sans hypnose 
L’expression artistique et l’art-thérapie 
 

Ces deux stages d’été sont distincts et complémentaires. Accessibles à tous. 
L’accent est mis avant tout sur la pratique, des documents pédagogiques complémentaires 
sont communiqués aux stagiaires. 
Une formation complète se déroule tout au long de l’année dans le cadre de l’université des   
4 saisons de l’IFGAP. Un entretien préalable est requis avec le directeur pédagogique. 
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Du 16 au 21 août : « Libérer la joie et la créativité »
 

Corps Rythmes Intuition 

 

ζ [Ŝ ǊȅǘƘƳŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŀǊǘƻǳǘΣ ŘŜ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ŀǳȄ ƎŀƭŀȄƛŜǎΣ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ 

ŀǳȄ Ǉǳƭǎŀǝƻƴǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǾƛǘŀƭŜ Ŝǘ ŎǊŞŀǘǊƛŎŜ η Karim Reggad 

 

Une semaine sous le signe du rythme et de la joie ! 

Cette session est consacrée à l’épanouissement de nos différents systèmes 
sensoriels, plus particulièrement à celui du sens du rythme et des biorythmes.  
Au programme : 

- Apprendre à jouer avec le corps, les rythmes, le souffle, la voix 
- Le mandala de nos 16 systèmes sensoriels 
- Les percussions sur le corps, sur instruments : djembé, congas, derbouka… 
- Les perceptions subtiles énergétiques et intuitives 
- L’expérimentation concrète de la notion de chi, de ki, de prana 
- La stimulation naturelle des hormones du bonheur 
- La connexion à la puissance intérieure, à l’énergie vitale. 
- Les fondamentaux du bien-être, de la joie et de la santé 
- Les techniques d’expression artistique, d’art thérapie, de créativité 
- L’application des techniques en pédagogie, en coaching, en art-thérapie 
- L’éveil corporel et la méditation 

 
Ce stage est accessible à tous, dans un but d’épanouissement personnel ou de 
formation professionnelle. Les stages d’été sont distincts et complémentaires. 
 

La participation à l’ensemble de l’université d’été, plus une session d’automne, 
plus 4 séances de coaching individuel équivaut à un cycle complet de formation  

- ¦ƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ Ŝǎǘ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƛŶŎǳƭǘŞ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜΦ 
 
Un entretien individuel avec le directeur pédagogique est requis en préalable à toute 
inscription à l’ensemble de l’université d’été. Il peut s’effectuer à distance . 
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Accueil la veille entre 17h et 19h ð 5 jours dõimmersion en r®sidentiel 

 
 

 
L'organisation de votre journée de stage : 

 
8h  Eveil corporel, bio relaxation, yoga du son, chi kong, do in, méditation… 
9h  Petit déjeuner 
10h-13h Ateliers de formation  
13h  Repas 
15h30-18h30 Ateliers de formation  
19h  Dîner 
20h30  Programme établi avec les participants. 
 

 

 
 

 
La direction pédagogique est assurée par Karim M. Reggad 

 
Tout au long des saisons, l’IFGAP bénéficie du concours de différents professionnels :  

Artistes, coachs, médecins, thérapeutes 
 

Nombre de ses évènements est réalisée en partenariat avec :  
IFGAP –APPM – Cies Artistiques Tellurgie & Tumba Ananas – Homo Konnectus - CID Unesco 

 
 

9ƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞΣ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ 
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"Constellations Holistiques & Créativité" 
¦ƴ ǾƻȅŀƎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ƭŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ ƭΩŀǊǘ 

BULLETIN D’INSCRIPTION  

Nom………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………...………………

  

Prénom…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……………… 
Adresse…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...……………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………..… 
Profession…………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………...…. 
Téléphone……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……...…..

E-mail…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...…………..………… 

 
 Conditions financières  

¶ La semaine du 3 au 8 août ou du 10 au 15 août ou du 16 au 21 août Υ  
пфрϵ ŀǾŀƴǘ ƭŜ нм Ƨǳƛƴ ς рфрϵ ŀǇǊŝǎ ƭŜ нм Ƨǳƛƴ 

Du 1er jour 17h au dernier jour 17h. Pension complète : 255€     

¶ Inscription aux 3 semaines Υ  морлϵ ŀǾǘ ƭŜ нм Ƨǳƛƴ ϧ мррлϵ ŀǇǊŝǎ ƭŜ нм Ƨǳƛƴ 
Du dimanche 17h au vendredi 17h. Pension complète : 750€ ;  
 (Hébergement, repas, boissons, pauses collations) 
Lieu : Saint Nizier en Vercors – 1240m d’altitude à 30’ de Grenoble 

   Je sollicite mon inscription pour la formule suivante, ƧŜ ŎƻŎƘŜ ƭŜόǎύ ǎǘŀƎŜόǎύΥ 

           1ère   semaine :  3 au 8 août         2ème semaine : 10 au 15 août  
 3ème semaine : 16 au 21 août          3 semaines complètes : 3 au 21 août  

ҔWŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴ ŜƴǘǊŜǝŜƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŀǾŜŎ ƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΦ 
ҔWŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǉǳŜ ŎŜǎ ǎǘŀƎŜǎ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

> Je souhaite un plan de paiement personnalisé 

Ci-joint un chèque d’arrhes, de 50% du montant de ma participation à 
Karim Reggad 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŞǘŞ 

84 chemin de la Montagne – 38250 Saint Nizier 
 

[Ŝǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƳŜ ǎŜǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎ ŀǇǊŝǎ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ  

ŘŜ Ƴƻƴ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ. Contact téléphonique : 06 10 28 44 73   ƪŀǊƛƳǊŜƎƎŀŘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

- Nous vous encourageons, dans la mesure du possible, au co-voiturage - 

 

9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎΣ ǳƴ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŞŎƘŜƭƻƴƴŞ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴ 
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Votre formateur et animateur 

 

Directeur de l’Institut de Formation en Gestalt & Accompagnement Professionnel 

Il bénéficie de plus de 40 ans de pratique en  
Thérapie - Coaching - Pédagogie – Formation – Supervision 

 
Il a aussi l’avantage d’être un artiste accompli : musicien, metteur en scène, 

réalisateur de spectacles de ballet théâtre, conte, comédie musicale.  

Dans son parcours de formation et de collaboration, il compte des références 
de choix. Pour n’en citer que quelques-unes : F. Roustang, J. Ambrosi,                
M. Furlaud, M. Elkaim, Y. Rey, T. Nathan, Dr Pierre Bour…  
/ƻƴŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ  
9ǘ ƭƛǾǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ƳƛŜǳȄπşǘǊŜΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ 
 

Sa pratique a été qualifiée d’originale et novatrice par les professionnels.                  
Il la nomme HoloSystémie ou encore Gestalt Bio Systémique. Le corps,              

la relation, la créativité constituent son expertise novatrice. Il a une expérience 
des approches traditionnelles chamaniques, transgénérationnelles, de la transe.     

Le respect, l’humour, l’humanisme, caractérisent son état d’esprit. 

http://www.ifgap.net/
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 Eté … Ambiance nature… Ressourcement… 

Mieux-Être – Développement Personnel – Formation 

 

 
 

tǊƻǾŜǊōŜ ŎƘƛƴƻƛǎ
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¦ƴ ǇŜǳ ŘŜ ōƻƴƴŜ ƭŜŎǘǳǊŜ Η 
 
Sur le site de l’IFGAP 
Des articles en ligne : 
https://www.ifgap.net/publications/ 

 

    
 

            

L’université des 4 saisons de l’IFGAP 
Des vacances intelligentes et régénérantes 

 

ζ {ƛ ƭŀ ōŀǎŜ Ŝǎǘ ǎƻƭƛŘŜΣ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ ǎƻƭƛŘŜ η Le yi king 
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