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« Comment transformer les tensions en opportunité de dialogue » 

CONFLITS – TENSIONS & AGRESSIVITE 

22-23-24 novembre à St Nizier / Grenoble 

Comment les transformer en opportunité de dialogue 

 

Au cours de ce weekend nous apprendrons concrètement comment apaiser le stress et 

permettre la résolution des conflits. Nous verrons que gérer les situations de tension ne passe 

pas seulement par les mots. Nous expérimenterons une approche originale de la gestion des 

conflits accessible à tous – que vous soyez professionnel de la relation d’aide, manager, 

enseignant, thérapeute… ou simplement curieux d’explorer de nouvelles ressources 

personnelles. 

Pendant deux jours et demi, nous explorerons ensemble des outils concrets pour : 

- Eviter les pièges de la communication 

- Comprendre les mécanismes invisibles du conflit 

- Désamorcer l’agressivité et le conflit 

- Appliquer les principes de la Gestalt-thérapie et de l’«Hypnose sans hypnose», 

(Une manière respectueuse d’influencer et de favoriser la coopération) 

- Calmer le stress général 

- Evoluer de la confrontation à la collaboration 

Nous verrons que le vrai pouvoir dans un conflit n’est pas dans les arguments ou dans la force, 

mais dans une qualité de présence et de questionnement, qui s’apprend et se cultive. 

Comment  
Par une pédagogie vivante, interactive, mettant l’accent sur la pratique. Par l’utilisation de 
mises en situation et la découverte de connaissances et de techniques directement applicables 
au quotidien personnel et professionnel. 
 

La formation est assurée par : 

Karim Reggad, Gestalt-thérapeute, Systémicien, Hypnothérapeute, il assure la gestion de 
conflits et la formation. Adolescent, il était déjà médiateur malgré lui. Précoce, depuis plus de 
40 ans, il exerce dans différents contextes : entreprises, collectivités, familles, jeunes 
délinquants… Il a développé une approche originale des situations de tensions, d’agressivité. 
Sa pédagogie concilie la rigueur et l’humour, la simplicité et l’efficacité. 
 



www.ifgap.net 

  

CONFLITS – TENSIONS & AGRESSIVITE 
22-23-24 novembre à St Nizier / Grenoble 

Comment les transformer en opportunité de dialogue 
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

 

NOM : 

PRENOMS : 

Téléphone : 

Adresse Mail : 

Conditions d’inscription : 330 € pour la session complète 
Du samedi 9h30 au lundi 13h (21 heures de formation intensive) 
Pour la session du samedi et dimanche seulement : 230 € 
(En cas de difficulté financière, en parler au responsable pédagogique) 

>Je m’inscris à la session de formation des 22-23-2 4novembre 2025    
>Je ne peux me libérer pour le lundi matin, je m’inscrits pour les 22-23 novembre  
L es infos pratiques complémentaires me sont communiquées à réception de mon inscription 

J’envoie un chèque du montant de 130€ d’arrhes à l’ordre de 
Karim Reggad 

Université d’automne Ifgap 
84 chemin de la montagne 

38250 Saint Nizier 

 

Spécialiste de la gestion des conflits et du stress 
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Institut de Formation en Gestalt & Accompagnement Professionnel 

Psychothérapie corporelle 
Coaching professionnel & Santé 

Art-Thérapie  
Supervision professionnelle 

 

En présentiel & distanciel 

Métropole – Caraïbes – Maroc – U.S.A 

Contact : +338 10 28 44 73 


