


DEUILS ET TRAUMATISMES

Les deuils constituent des moments incontournables de notre vie 
d’humains. 

Ils prennent place dans notre vie suite à différentes formes 
d’évènement : 
la perte d’un être cher, la séparation, le divorce, le licenciement 
professionnel…

Ils peuvent s’accompagner d’un traumatisme, particulièrement 
dans des situations de catastrophe écologique, d’attentat, de 
guerre… 

Nous avons alors à faire à un syndrome de stress post           
traumatique. Celui-ci appelle un traitement spécifique.

La psychiatre américaine, Elisabeth Klüber-Ross, a fait un travail 
remarquable sur ces moments de la vie. Elle a identifié cinq 
étapes dans le deuil. Mais force est de constater que les           
connaitre ne suffit pas pour son accomplissement.



Au cours de ce séminaire, nous expérimenterons une approche 
gestaltiste inédite, transculturelle, développée par Karim 
Reggad. 

A partir de la pratique, nous explorerons des situations de deuils 
non réalisés, non achevés.

Dans un 1er temps, nous verrons d’une manière concrète        
comment les accompagner, les traiter.

Dans un 2ème temps nous verrons l’application de la méthode 
dans le cadre du coaching, celui de la thérapie, et celui d’une 
manière plus générale de la vie courante. Nous verrons aussi que 
les     principes fondamentaux expérimentés peuvent être appli-
qués à nombre de situations problématique de l’existence. Pour 
cela nous solliciterons les ressources du corps, des émotions, 
ainsi que des médiations créatives et artistiques, de la          
Gestalt-Art-Thérapie.



LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

Savoir accompagner les personnes en difficulté, en utilisant une 

connexion efficiente au corps et à ses ressources. Aider à           

reconnaitre, à identifier les émotions, les sensations, les 

pensées conscientes et non consciente qui caractérisent les 

deuils et/ou les traumatismes. Permettre la libération des 

mémoires émotionnelles et corporelles pour une traversée          

intégrée de ces épreuves de la vie. Favoriser la connexion à la 

joie et à la puissance intérieure.

              



DU DEUIL À LA JOIE

CYCLE DE FORMATION
UNIQUE AU MAROC

MÉTHODE BIOSYSTÉMIQUE
DE LIBÉRATION

DES TRAUMATISMES ®

3 stages de Weekend + 3 Visioconférences

+ Travaux Pratiques Personnels ( TPP)

Nombre d’heures total : 36h + 9h + 45h (TPP)

= 90 heures (Certification NB1)

75% de pratique – 25% de théorie

Documentation pédagogique



CERTIFICATION NB1 - MBLT®

« L'accomplissement du deuil »

STAGE 1 :  1-2-3 MARS 2024

« La libération des traumatismes » 

STAGE 2 :  10-11-12 MAI 2024

« La libération de la puissance intérieure

et de la joie » 

STAGE 3 :  28-29-30 JUIN

FORMATION NIVEAU BASE 1



LES 15 POINTS FORTS
DE LA FORMATION :

Les fondamentaux de la Gestalt-BioSystémique ® appliqués 

au deuil et au  trauma

La notion de Gestalt Traumatique et de Deuil non accompli

Les processus d'empathie, de transfert et de résonance 

Les étapes et les pièges de la relation d'accompagnement

La résonance et les neurones miroirs

La carte des registres d'expression symbolique de l'être et son      

utilisation

Au-delà du VAKOG : les 14 canaux sensoriels de la résonance 

La relation psycho-émotionnelle et énergétique

La psycho neuroendocrinologie 

Les savoir du corps et ses ressources

Les rituels de libération 

L'hypnose sans hypnose

Le corps, la technique, la créativité

L'hygiène et la préservation de soi dans l'accompagnement 

en Gestalt-BioSystémique®

L'éthique et la déontologie de la pratique
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QUI EST CONCERNÉ ?

En 1er lieu, les professionnels de
l’accompagnement, quelle que soit

leur formation :

Quelques places sont réservées pour des
particuliers qui souhaitent participer au titre du 

développement personnel.

Les coaches, thérapeutes,
psychologues, médecins, soignants,

travailleurs sociaux…



POURQUOI VOUS INSCRIRE?

Approche unique : Formation certifiante avec une approche 
gestaltiste innovante et transculturelle.

Pratique orientée : Axée sur l'expérimentation concrète des 
deuils non réalisés, offrant des compétences immédiatement 
applicables.

Gestion du SSPT : Traitement spécifique du Syndrome de 
Stress Post-Traumatique pour des situations complexes.

Polyvalence professionnelle : Applicable dans le coaching, la 
thérapie et la vie quotidienne, élargissant les compétences 
au-delà de la psychothérapie.

Holisme et créativité : Intègre les ressources du corps, de la 
relation, des émotions et des médiations artistiques,  pour une 
approche globale du deuil et du traumatisme.
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KARIM REGGAD

L’ENCADREMENT DE LA FORMATION
EST ASSURÉ PAR

Ses formations et expériences multiples de l’accompagnement, l’ont conduit à 

développer une approche novatrice et d’avant-garde de l’accompagnement.

Il est le Directeur de l’Institut de Formation en Gestalt & Accompagnement     

professionnel. (www.ifgap.net)

Livres de Karim Reggad :

« Bien se réveiller chaque matin » aux Editions Guy Trédaniel

« Les hormones du bien-être » aux Editions Josette Lyon

« Petit traité de communication à l’usage des gens responsables »

Co écrit avec le Professeur Sid Abdellaoui Dr en Psychologie

Edité aux Presses Universitaires de Nancy

Gestalt-thérapeute systémicien, hypnothérapeute,     

superviseur, formateur de coaches et thérapeutes. 

Conférencier international. Il est l’auteur de      

communications et livres sur la santé, le bien-être,    

l’accompagnement professionnel. Il bénéficie de plus 

de 40 ans de pratique dans ces domaines. Il a      

enseigné dans le cadre de la PNL qu’il a étudié. Il a      

l’expérience de l’analyse transactionnelle et de      

l’ennéagramme. Dans son parcours, il est aussi formé 

l’ethnopsychiatrie avec le Pr Tobie Nathan, au      

Psychodrame avec le Dr Pierre Bour, et l’hypnose avec 

François Roustang. Il est aussi invité à participer à des 

recherches universitaires en psychologie et en      

criminologie



AVEC
LA CONTRIBUTION DE 

SANAA MIKOU

Directrice du cabinet INSIGHT COACHING fondé en 2009, 

Sanaa est ICF coach professionnelle certifiée PCC par la 

fédération Internationale de Coaching et formatrice.       

Docteur en physique quantique, elle a dirigé pendant plus 

de 20 ans une entreprise privée. Sanaa a complété son 

diplôme «Master Expert Coach » de l’école Hassania des 

Travaux Publics par des certifications multiples : coaching 

orienté solution, analyse transactionnelle, coaching    

d’équipe, hypnose humaniste, Programmation       

Neurolinguistique Linguistique et l’approche systémique. 

Membre des associations professionnelles ICF et SICPNL, 

Sanaa s’est est spécialisée en coaching de leadership et 

de carrière. Elle est aussi consultante en profiling et       

Hypnotherapeute

Pour continuer à répondre aux exigences des entreprises en terme de formation continue et 

d’accompagnement, elle s’est également dotée d’outils éprouvés (certifiée TTI Success 

Insight) mesurant, entre autres, le niveau de stress à l’échelle de la personne, de l’équipe et de 

l’organisation (Quotient Stress). Ces outils mettent aussi en valeur les styles de       

comportements de chacun (DISC), ses moteurs d’action (WPMOT) et mesurent son quotient 

émotionnel (QE). Ces diagnostics pertinents permettent de faire évoluer les individus vers des 

comportements plus constructifs pour une plus grande efficacité professionnelle.

Comme activités parallèles elle dirige le premier webzine marocain dédié au coaching       

www.coachingnews.ma et organise 3 évènements annuels autour de sa passion, le       

coaching summit www.coachingsummit.ma, le week-end pour l’empowerment féminin « 

Née pour briller » et le week-end spécial parents « Happy Parents ».

  

  



CONDITIONS D’INSCRITPION

COÛT PÉDAGOGIQUE: 

Vous Bénéficiez d’une réduction de 10% si inscription pour 

2 personnes

le 1er stage se déroule dans le cadre exceptionnel de l’hô-

tel de luxe “THE SOURCE” à Marrakech

Un premier versement de 350 € du prix total du stage 

avant le 20 février 2024

Le règlement du solde se fait sur place

NB: Le coût de l'hébergement reste dû en cas de défection de dernière 

minute.

MODALITÉ D’INSCRIPTION

WEEKEND DU 1-2-3 MARS 2024

PRIX DE L’HEBERGEMENT EN PENSION COMPLÈTE:

- 2700 DH/250 € en chambre double

- 3700 DH/340 € en chambre single

- 4500 DH/420 € par weekend de la formation



HEBERGEMENT



CONTACT

insightcoachingmaroc@gmail.com

tél.:+212 672 71 62 49

SANAA MIKOU


