
AU CENTRE ELISE MA
« LES HORMONES DU BONHEUR »

Vendredi 6 Otobre – De 19h30 à 21h30

Soirée exceptionnelle avec Karim Reggad
Gestalt-Art-Thérapeute – Auteur – Conférencier international

Directeur de l’IFGAP – www.ifgap.net

Comment stimuler naturellement les hormones du bien-être

Conférence-échanges + Atelier Pratique [ Corps - Rythmes & Joie ]

Réservations : 06 11 66 53 46
 A Vidauban le samedi : Journée pratique de : « Gestalt & Puissance intérieure »


