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	Billet du directeur: Les crises se succèdent

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		Nous vivons une période où les crises et les catastrophes s’enchainent et nos systèmes nerveux sont bien mis à l’épreuve. La crise sanitaire que nous venons de traverser, à elle […]
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	Exercice pratique: Une voie du contact sensoriel, la réceptivité

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		La réceptivité dans sa pratique renvoie à différentes traditions de santé ou spirituelle. A l’IFGAP, il est volontiers fait référence à la méthode du Dr Roger Vittoz. La réceptivité est […]
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	Le billet du directeur: Sommes-nous en contact ? Avec quoi ou qui ?

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		 Lors de mes consultations en thérapie ou en coaching, deux questions reviennent régulièrement : 

Comment vous sentez-vous ?

Que ressentez-vous dans votre corps ?

Force est de constater que la majeure partie d’entre-nous n’est pas en contact avec son corps, avec les informations sensorielles qui y circulent. Ou alors, c’est seulement lorsque la souffrance ou la douleur deviennent récurrentes et atteignent un certain seuil qu’une connexion s’établie, à cet endroit. Celles-ci peuvent alors être localisées dans le corps. C’est seulement à ce stade que ces informations peuvent commencer à être prises en compte.
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	Formation inédite en 2023: Le retour en Guadeloupe

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		« Se former à la Gestalt-BioSystémique » Un parcours pratique et expérientiel Durant la période du 4 au 19 février, vous pouvez nous rejoindre pour un séjour inoubliable Une occasion […]
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	Exercice pratique: Conscientiser et déconnecter le jugement

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		Dans mes accompagnements en thérapie, en coaching, en supervision, je suis conduit à constater quotidiennement combien la majeure partie d’entre eux sont enfermés dans des processus de jugement, dans des clichés, […]
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	Le billet du directeur: Notre corps est un mystère

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		 Les milliards de cellules qui constituent notre corps et le nombre incalculable d’électrons qui les « accompagnent », recèlent des informations et peut-être de l’intelligence qui dépassent notre capacité d’entendement actuel. Une dernière instance a été découverte en 1996, par le chercheur italien Giacomo Rizzolati : les neurones miroir
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	Formation Gestalt Bio-Systémique: Caraïbes 2022-2023.

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		Du 28 octobre au 2 Novembre en Guadeloupe Thérapie – Coaching- Art thérapie & Créativité « L’IFGAP met l’accent sur le « primitif », ce terme désigne ce qui est premier, ce qui est […]
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	EXERCICE PRATIQUE: Voyons une façon simple d’approcher nos polarités conscientes

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		Matériel : Une feuille de papier A4 – De quoi écrire Cet exercice bien mener aide à mettre à jour des objectifs de développement personnel ou professionnel. Ce n’est qu’une première […]
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	Billet du directeur: Nous sommes des êtres multipolaires

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		La notion de polarité En physique, la polarité renvoie à des phénomènes de tensions, ou de charges électriques opposées (négatif/positif). Nous utilisons cette notion dans le sens de la Gestalt-thérapie […]
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	Université d'été: 3 semaines "à la carte"

	

		
			Aucun commentaire
		


	


	
		Inscription et programme à télécharger: L’université d’été propose un programme de choix pour apprendre à garder la sérénité, préserver sa santé et sa lucidité : Vous voulez apprendre dans le plaisir […]
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